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	Вид учебной работы
	Заочная форма обучения

	
	Часов/з.е

	Аудиторные занятия
	8

	Самостоятельная работа
	60

	Контроль
	4

	Вид промежуточной аттестации  (зачет,  зачет с оценкой, экзамен)
	Зачет - 4 курс

	Всего по дисциплине
	72/2



Место дисциплины в структуре ООП:

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» основной профессиональной образовательной программы «Подготовка служителей и религиозного персонала православного вероисповедания».
Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование следующих компетенций:

	Код и наименование компетенции
(результат освоения)
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-8-Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	УК-8.1- Имеет  начальные  сведения  об  основах  безопасности жизнедеятельности,  их  нормативно-технических  и организационных основах.

	
	УК-8.2 -Знаком  с  основами  физиологии  человека,  методами оказания первой медицинской доврачебной помощи пострадавшим.

	ОПК-2 -
Способен применять базовые знания вероучительных дисциплин (модулей) при решении теологических задач
	ОПК-2.5 - Умеет соотносить изучаемые идеи и концепции с православным вероучением



	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результат обучения по дисциплине

	УК-8.1- Имеет  начальные  сведения  об  основах  безопасности жизнедеятельности,  их  нормативно-технических  и организационных основах.
	Знает: 
· теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе ‘человек – среда обитания’;
· правовые, нормативно - технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности;
· средства и методы повышения безопасности, экологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов; методы исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях;
· методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Имеет навыки (начального уровня)
· разрабатывать мероприятия по повышению безопасности и экологичности профессиональной деятельности;
· планировать и осуществлять мероприятия по повышению устойчивости систем и объектов;
· планировать мероприятия по защите персонала и населения в чрезвычайных ситуациях;
· при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Имеет навыки (основного уровня): 
· проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям

	УК-8.2 -Знаком  с  основами  физиологии  человека,  методами оказания первой медицинской доврачебной помощи пострадавшим.
	Знает 
· основы физиологии человека и рациональные условия деятельности;
· анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов чрезвычайных ситуаций;
Имеет навыки (начального уровня) :
· эффективно применять средства защиты от негативных воздействий;
Имеет навыки (основного уровня), обеспечивающие ему безопасность при любом виде деятельности. 

	ОПК-2.5 - Умеет соотносить изучаемые идеи и концепции с православным вероучением
	Знает 
- все основные положения вероучения Церкви
Имеет навыки (начального уровня) 
- владеть  навыками работы с учебной и научной литературой по дисциплине
- владеть навыками работы с библейскими источниками
Имеет навыки (основного уровня) 
-применять технологии коммуникации в межличностном общении; 
-систематизировать полученные знания.



Краткое содержание дисциплины: 

	№
	Наименование раздела 
дисциплины
	Тема и содержание раздела

	1
	Основные понятия безопасности жизнедеятельности и среды обитания человека
	Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности. Понятие о среде обитания, биосфере, социосфере и техносфере. Негативные факторы среды обитания и их характеристика. Понятие о безопасности, угрозах безопасности, опасности и источниках опасности. Классификация угроз безопасности в зависимости от характера и степени опасности. Классификация опасностей в зависимости от возможных негативных факторов.
Риск и устойчивое развитие. Риск как мера опасности, понятие о риске и ущербе. Количественные показатели рисков. Виды ущербов и их характеристика. Понятие об устойчивом развитии. Принципы устойчивого развития и их содержание.
Человек и техносфера. Взаимодействие человека с компонентами среды обитания. Подсистема «биосфера-техносфера». Направления взаимодействия техносферы и биосферы. Рост народонаселения. Потребление природных ресурсов. Загрязнение биосферы.
Подсистема «человек -техносфера». Производственная среда обитания и характеристика её негативных факторов. Городская среда обитания и характеристика её негативных факторов. Бытовая среда обитания и характеристика её негативных факторов.
Подсистема «человек-социальная среда». Социальные факторы, влияющие на безопасность жизнедеятельности человека. Понятие об уровне жизни и её компоненты. Демографические процессы, негативно влияющие на жизнедеятельности человека.

	2
	Воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания и защита от них
	Классификация негативных факторов среды обитания. Стадии идентификации опасных и вредных производственных факторов. Системы восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды обитания. Основные анализаторы человека и их характеристики.
Источники основных негативных факторов среды обитания человека. Химические негативные факторы (вредные вещества), их классификация, характеристика воздействия на человека и предельно-допустимые уровни. Способы и средства защиты от вредных веществ.
Биологические негативные факторы, их классификация и характеристика воздействия на человека. Способы и средства защиты.
Механические колебания и вибрации, их классификация и характеристика воздействия на человека. Способы и средства защиты.
Акустические колебания (шум, ультразвук, инфразвук), их классификация и характеристика воздействия на человека. Способы и средства защиты.
Электромагнитные излучения и поля, их классификация и характеристика воздействия на человека. Защита от электромагнитных излучений, статических, электрических и магнитных полей. Защита от лазерного излучения.
Ионизирующее излучение, его классификация и характеристика воздействия на человека. Допустимые уровни для внешнего облучения, загрязнение кожных покровов и поверхностей. Нормы радиационной безопасности. Способы и средства защиты.
Электрический ток и его воздействие на организм человека. Электрические травмы и их классификация. Способы и средства предотвращения электротравм.
Горение веществ и материалов. Сущность процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. Понятие о возгорании, самовозгорании, воспламенении и самовоспламенении веществ и материалов. Понятие о пределе огнестойкости. Пожаровзрывоопасные производства и их классификация. Основные опасные факторы воздействия огня.
Взрыв и его характеристики. Разновидности взрывов: взрывное горение и детонация. Понятие о воздушной ударной волне и механизм ее образования. Основные параметры ударной волны. Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения и оборудование. Действие взрыва на человека.

	3
	Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека
	Понятие о комфортных условиях жизни и оптимальных условиях труда. Микроклимат помещений. Понятие о терморегуляции и конвекции. Нормирование параметров микроклимата в жилых и производственных помещениях. Классификация работ по своей тяжести, связанная с энергозатратами организма. Показатели, характеризующие микроклимат. Мероприятия по обеспечению комфортных климатических условий. Требования к системам отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха для образовательных организаций.
Производственное освещение. Понятие о естественном, искусственном и совмещенном освещении. Воздействие световых излучений на организм и трудоспособность работающих. Основные требования к производственному освещению для образовательных организаций.

	4
	Психофизиологические и эргономические основы безопасности
	Влияние человеческого фактора на безопасность труда и деятельности. Психические явления, регулирующие деятельность человека и его адаптированность к изменяющимся условиям жизнедеятельности. Основные формы психических явлений (психические процессы, психические состояния и психические свойства личности) и их характеристика. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Виды и условия трудовой деятельности, их характеристика.
Эргономические основы безопасности. Организация рабочего места. Выбор положения работающего. Пространственная компоновка и размерные характеристики рабочего места. Конструкция и расположение средств отображения информации. Требования к организации рабочего места пользователя компьютерной техники.


	5
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты от них
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Основные понятия и определения.Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации, вызванные взрывами и пожарами; выбросом опасных химических веществ; радиационными авариями. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их поражающие факторы и последствия, меры по уменьшению ущерба, организация защиты населения от их последствий.
Чрезвычайные ситуации природного характера. Основные понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера в зависимости от причин их возникновения: геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера, их поражающие факторы и последствия, меры по уменьшению ущерба, организация защиты населения от их последствий.
Чрезвычайные ситуации социального характера: экономические, межэтнические, конфессиональные, асоциальное поведение, массовые беспорядки. Современный терроризм, его истоки и характерные черты. Особенности терроризма в России. Меры по противодействию терроризму.
Чрезвычайные ситуации военного характера. Ядерное оружие, поражающие факторы и характеристика очагов поражения. Защита населения от поражающих факторов. Химическое оружие, поражающие факторы и характеристика очагов поражения. Классификация и характеристика отравляющих веществ. Защита населения от поражающих факторов. Бактериологическое (биологическое) оружие и его воздействие на людей. Защита населения от поражающих факторов. Новые виды оружия массового поражения.
Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства коллективной защиты. Средства индивидуальной защиты. Оповещение, эвакуация и рассредоточение. Организация проведения спасательных и других неотложных работ. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.


	6
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	Государственное управление безопасностью жизнедеятельности. Система национальной безопасности Российской Федерации, её структура, задачи и функции. Принципы построения системы национальной безопасности. Система жизненно важных интересов личности, общества и государства. Концепция национальной безопасности Российской Федерации.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Цели, задачи, структура и режимы функционирования РСЧС. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Гражданская оборона (ГО), как система мероприятий по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий. Цели, задачи, структура и органы управления
Государственное управление охраной труда. Основные направления и принципы государственной политики в области охраны труда. Органы управления охраной труда на предприятиях, в учреждениях и в организациях. Государственный надзор и общественный контроль соблюдения законодательства по охране труда.
Законодательные и нормативно-правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности до 2020 г. Федеральные законы: «О безопасности», «Об охране окружающей природной среды», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму». Трудовой Кодекс Российской Федерации.




