
РАСПОРЯДОК ДНЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПЕНЗЕНСКОЙ 

ДУХОВНОЙ СЕМИНАРИИ  ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

БУДНИЙ ДЕНЬ 

 

07:00 

 

Подъем *     

07:05-07:15 Зарядка 

07:45 Утренние молитвы  

08:10-08:25 Завтрак 

08:30-15:30 Учебные занятия 

11:40 - 11:55                              Полдник                                             

13:25 – 13:50 

 
Обед 

17:00 – 19:25 Вечерние занятия. Самоподготовка**  

19:30 Ужин 

22:00 Вечерние молитвы  

23:00 Отбой. Отход ко сну 

 
* Начало певческого и пономарского послушания для черед в 6:40 

 

**Начало певческого и пономарского послушания для черед в 16:35 
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СУББОТНИЙ И ПРЕДПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ 

 

 

07:00 

 

Подъем* 

07:45 Утренние молитвы 

 

8:30-13:25 Учебные занятия 

16:50 Начало богослужения в семинарском храме 

19:00 Ужин 

22:00 Вечерние Молитвы 

23:00 Отбой 

 
*Начало певческого и пономарского послушания для черед в 6:45 
 

 

 

ВОСКРЕСНЫЙ И ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ 

 

 

07:00 

 

Подъем 

07:30 Часы. Божественная Литургия 

10:00 Обед 

17.00 Вечерние занятия. Самоподготовка 

19:30 Ужин 

22:00 Вечерние молитвы 

23:00 Отбой 

 

 

 

 

 

 

 


