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Актуальность темы данной статьи обусловлена значимостью социаль-
ного служения как для духовно-нравственного развития общества, так и для 
социализации молодежи. Новизна заключается в том, что в статье предла-
гается обзор основных форм социальной деятельности Православной моло-
дёжи. Цель исследования состоит в раскрытии форм и специфики доброволь-
ческой деятельности молодежи в рамках социального служения Русской Пра-
вославной Церкви. Авторы отмечают, что Русская Православная Церковь как 
неотъемлемая часть общества обладает внушительным потенциалом, ко-
торый раскрывается в молодёжи, готовой к социальному служению. На осно-
ве анализа теоретических исследований и практических наблюдений авто-
ры определяют волонтёрство как наиболее востребованную среди молодёжи 
форму социальной деятельности. Особое внимание уделяется характеристи-
кам волонтерской деятельности, предложенной Д. А. Вараксиной, среди кото-
рых жертвенность, ответственность, милосердие и любовь. В статье осу-
ществляется рефлексия о роли добровольчества в возрождении в молодёж-
ной среде высших духовно-нравственных ценностей, выделяется особая мис-
сия православного добровольца, приводится типология волонтёров по сте-
пени их участия в добровольческой деятельности. Далее в статье уделяет-
ся внимание православным молодёжным движениям, потенциал которых 
состоит в широких возможностях организации социальных акций, а также 
проектов и событий. Помимо этого, в статье рассматривается участие пра-
вославной молодёжи в деятельности некоммерческих организаций. В заклю-
чение статьи делается вывод о социальном потенциале Русской Православ-
ной Церкви, представленном молодежью, готовой к социальному служению.  

Ключевые слова: молодёжь, православная молодёжь, социальная дея-
тельность, социальное служение, волонтёрство, православные молодёжные 
объединения, некоммерческие организации.
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The relevance of the topic of this article is due to the importance of social service 
both for the spiritual and moral development of society and for the socialization of 
youth. The novelty is that the article offers an overview of the main forms of Orthodox 
youth’s social activity. The purpose of the study is to reveal the forms and specifics of 
youth volunteer activities within the framework of the social service of the Russian 
Orthodox Church. The authors note that the Russian Orthodox Church, being an 
integral part of society, has an impressive potential, which is revealed in the youth 
who are ready for social service. Based on the analysis of theoretical studies and 
practical observations, the authors define volunteering as the most popular form 
of social activity among young people. Special attention is paid to characterizing D. 
Varaksina’s volunteer activities, including sacrifice, responsibility, mercy and love. The 
article reflects on the role of volunteering in the revival of high spiritual and moral 
values in the youth society, the special mission of the Orthodox volunteer is highlighted, 
a typology of volunteers is given according to the degree of their participation in 
volunteer activities. Further, the article pays attention to Orthodox youth movements, 
the potential of which lies in the wide possibilities for organizing social actions, as well 
as projects and events. In addition, the article examines the participation of Orthodox 
youth in the activities of non-profit organizations. In conclusion, the article draws a 
conclusion about the social potential of the Russian Orthodox Church, represented by 
young people ready for social service.

Keywords: youth, Orthodox youth, social activity, social service, volunteering, 
Orthodox youth associations, non-profit organizations.

В современном обществе православная молодёжь имеет множество со-
циальных возможностей, которые могут помочь реализовать свой потен-
циал, добиться личностного и профессионального роста, а также внести 
вклад в развитие православной Церкви и общества. Поэтому принято выде-
лять несколько основных форм церковной социальной деятельности пра-
вославной молодёжи: волонтёрство, участие в православных молодёжных 
объединениях (ПМО) и некоммерческих организациях (НКО). Каждая фор-
ма имеет ряд особенностей и характеристик. Рассмотрим наиболее попу-
лярные в молодёжной среде формы социальной деятельности. 

Волонтёрство является наиболее востребованной среди молодёжи фор-
мой включения в церковную социальную деятельность. Понятие «волон-
тёр» пришло в наш лексикон от французского слова «volontaire», которое 
изначально было заимствованно от латинского «voluntarius». «Voluntas» 
означает добрую волю и соответствует такому понятию в славянском язы-
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ке, как «доброволец» или «добровольчество», понимаемыми как добро-
вольческая деятельность1. Из вышесказанного следует, что понятие «до-
бровольчество» есть паритетное понятию «волонтёрство». 

В. И. Даль в толковом словаре определяет волонтёра как добровольца, 
военнослужащего; причисленного на своё иждивение и по своей воле в во-
енное время к войску, но не вступившего в службу»2. С течением времени 
исследуемое понятие обрело более миролюбивую коннотацию, а добрая 
воля стала центральным аспектом понятия «волонтёр», как в прошлом по-
нимании слова, так и в нынешнем.

Понятия «волонтёр» и «добровольчество» были впервые юридически 
закреплены в статье 5 Федерального Закона РФ «О Благотворительной дея-
тельности и благотворительных организациях». Данный закон определяет 
понятие благотворительной деятельности, а также её цели, права и участ-
ников. В том же законе встречается определение понятия «добровольцы» 
как «граждане, осуществляющие благотворительную деятельность в фор-
ме безвозмездного труда в интересах благополучателя, в том числе в инте-
ресах благотворительной организации»3.

В общем смысле волонтёрство расценивается как «деятельность не-
коммерческих и общественных организаций, под которыми понимают-
ся добровольные, самоуправляемые, некоммерческие формирования, соз-
данные по инициативе граждан, объединённые на основе общих интересов 
для реализации целей, описанных в уставе общественного объединения»4.

«В более узком понимании, – как отмечает Е. А. Князева, – под добро-
вольческой деятельностью понимается социальная работа или предостав-
ление социальных услуг, основанных на желании и возможности человека 
предоставить помощь»5.

Священное Писание является фундаментом и основополагающим объ-
ектом деятельности православного волонтёра, поскольку в нём содержатся 
непоколебимые моральные и нравственные принципы, которые являются 
главенствующими в мотивации добровольца.

Д. А. Вараксина предлагает характерные черты, присущие православно-
му волонтёру:

1 Пешкова Н. Н. Волонтерство в России // Человек и труд.  – 2013. – № 3. – С. 42–44.
2 Нелидикин А. М., Матасова Г. А. Добровольческая деятельность как одно из направлений 

социального служения. – Рязань, 2016. – С. 96–120.
3 Федеральный закон от 11.08.1995 N 135-ФЗ (ред. от 21.11.2022) «О благотворительной 

деятельности и добровольчестве (волонтерстве)»  [Электронный ресурс] // URL: http://www.
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_7495/499d2294aedc489ce6c3550d666fbe732da71fdd/ 
(дата обращения: 04.01.2024).

4 Социальная работа с молодежью: учебное пособие для вузов / под ред. Н. Ф. Басова. – М.: 
Дашков и К, 2008.  – 328 с.

5 Князева Е. А. Волонтерская работа – безвозмездная помощь нуждающимся // Социальная 
работа. – 2010. – № 1. – С.18-20.
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1. Жертвенность. «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына своего 
Единородного, дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь веч-
ную» (Ин. 3:16).

2. Ответственность. «Итак, каждый из нас за себя даст отчет Богу» (Рим. 
14:12);

3. Милосердие. «Доброхотно дающего любит Бог» (2 Кор. 9:7).
4. Любовь. «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за 

друзей своих» (Ин. 15:13)1.
Волонтёрская деятельность выполняется молодыми людьми по мере 

их возможностей, при совмещении с учёбой или любой другой трудовой де-
ятельностью. В связи с этим волонтёров формально можно поделить на три 
категории по степени их участия в добровольческой деятельности:

– постоянные добровольцы (члены общин, специалисты, ведущие до-
бровольческие программы, клубы, секции, обучающие программы и пр.);

– временные добровольцы (практиканты, стажеры, исследователи, пла-
нирующие, или ожидающие штатную должность);

– добровольцы, участвующие в разовых мероприятиях (участие в до-
бровольческих акциях, обслуживание семинаров, конференций, эпизодиче-
ская помощь в краткосрочных проектах)2.

Православный доброволец обладает особой миссией – служить нужда-
ющимся людям в сфере социальной деятельности, стараться пробуждать в 
них интерес к жизни Церкви, тем самым приобретая личный опыт богооб-
щения и дел милосердия. 

Одним из важнейших аспектов мотивации православного доброволь-
чества служит понимание того, что добровольная помощь ближнему  есть 
христианский путь ко спасению. Православные волонтёры обладают стрем-
лением к исполнению одного из самых важных смыслов христианской жиз-
ни – «вера без дел мертва» (Иак. 2:14-16). Само по себе добровольчество 
включает в себя просветительский и миссионерский аспекты. Господь при-
зывает каждого христианина к диаконии как явлению своей веры посред-
ством благих дел. Христианское служение, названное апостолом Павлом 
«даром вспоможения», ставится в один ряд с дарами учительства, пророче-
ства, апостольства и др. (1 Кор. 12:28).

«Добровольчество, как пишет кандидат философских наук И. В. Астэр, – 
не просто инструмент решения социальных проблем современного обще-

1 Вараксина Д. А. Православное волонтерство как социальный и психолого-педагогический 
феномен // Седьмые Пюхтицкие чтения: Материалы международной научно-практической 
конференции. Посвящается памяти схиигумении Варвары (Трофимовой) 1930-2011 гг., Куре-
мяэ, Эстония, 11-12 декабря 2018 года. – Куремяэ, Эстония: Ленинградский государственный 
университет им. А.С. Пушкина, 2018. С. 597-601.

2 Добровольчество и Русская Православная Церковь. [Электронный ресурс] // URL: http://
social-orthodox.info/3_5.htm (дата обращения: 17.12.2023).
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ства, это ресурс, с помощью которого возможно возрождение влияния в на-
шем народе высших духовно-нравственных ценностей»1.

Православное волонтёрство имеет большой потенциал, и его необхо-
димо планомерно развивать. Перед исследователями и специалистами сто-
ит задача статусного улучшения системного подхода к организации волон-
тёрской деятельности молодёжи. Считаем, что необходимо создание тако-
го подхода, который будет направлен на ещё большее привлечение моло-
дых волонтёров, поскольку данная деятельность является перспективным 
направлением развития молодёжи и за этим, как отмечает Д. А. Вараксина, 
стоит будущее России2.

Следующая форма церковного социального служения православной 
молодёжи предполагает участие в деятельности православных молодёж-
ных объединениях (ПМО) и движениях, цель которых – организация соци-
альных акций, проектов и всевозможных событий.

Как было сказано выше, конец ХХ столетия стал началом развития пер-
вых молодёжных объединений (ВПМД), поскольку до этого момента вопро-
су об организации православных молодёжных объединений  не было ме-
ста. Начало прошлого века в истории нашей страны, и тем более Русской 
Православной Церкви, было пропитано духом революции, который стоит 
сказать, проникал во все слои общества. Советская власть губила на корню 
всевозможные церковно-общественные проекты, тем более, когда инициа-
тива была направлена на привлечение молодого поколения к Церкви. Од-
нако принятый в 1990 году закон «О свободе совести и религиозных орга-
низациях» создал для Русской Православной Церкви благоприятные усло-
вия для развития церковной деятельности, в частности ПМО.

За 10 лет продуктивной деятельности Русской Православной Церкви в 
среде молодёжи сложилось более широкое понимание представленного во-
проса, которое отразилось в нормативных документах 2000 года:  

Во-первых, Священный Синод Русской Православной Церкви в 2000 
году принял «Концепцию молодёжного служения РПЦ» как фундаменталь-
ный документ, регламентирующий Церковную деятельность в данной сфе-
ре. Однако в марте 2022 года, принимается «Концепция организации мо-
лодёжной работы и молодёжного служения в Русской Православной Церк-
ви», которая, как указано в документе, «является развитием Концепции мо-
лодёжного служения 2000 г. и содержит в себе необходимые дополнения к 

1 Астэр И. В. Российская молодежь: потенциал православного социального служения // 
Вестник Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета. Серия 4: Педагоги-
ка. Психология. – 2012. – № 4 (27). – С. 84–93.

2 Вараксина Д. А. Православное волонтерство как социальный и психолого-педагогический 
феномен // Седьмые Пюхтицкие чтения: Материалы международной научно-практической 
конференции. Посвящается памяти схиигумении Варвары (Трофимовой) 1930-2011 гг., Куре-
мяэ, Эстония, 11-12 декабря 2018 года. – Куремяэ, Эстония: Ленинградский государственный 
университет им. А.С. Пушкина, 2018. С. 597-601.
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документу «Об организации молодёжной работы в Русской Православной 
Церкви» 2011 г.»1.

Во-вторых, формирование Синодального отдела по делам молодёжи на 
базе ВПМД, деятельность которого заключалась в менеджменте и, как от-
мечает С. О. Елишев, «практической реализации положений «Концепции 
молодёжного служения Русской Православной Церкви» и иных значимых 
документов Русской Православной Церкви по организации и осуществле-
нию молодёжной политики РПЦ»2. 

«Молодёжное движение, – пишет Е. В. Короплясова, – это совокупность 
деятельности православных молодёжных объединений, которые представ-
ляют собой добровольное, действующие с благословения (разрешения, по-
печения) священноначалия, некоммерческое формирование, созданное 
православными молодыми людьми, объединившимися на основе общно-
сти интересов для реализации общих целей»3. 

«Православные молодёжные организации становятся некоторого рода 
маяками в бушующем море современности – не имея, по сути, никаких ин-
струментов административного влияния на поведения молодых людей, 
они становятся не только духовным ориентиром, но и социальной площад-
кой, «песочницей» – средой, где юноша может попробовать свои силы в раз-
личных направлениях деятельности и, что важнее, разобраться в собствен-
ных чувствах, потребностях, ценностных установках; понять себя и найти 
своё место и предназначение в этом мире»4.

Социальная деятельность представителей и активистов ПМО отража-
ется в организации социальных акций, а также проектов и событий. Моло-
дые люди могут организовать, например, Пасхальный праздник для детей, 
состоящих на учёте в отделе социальной защиты, или находящихся в соци-
альном приюте, а также заниматься социальным служением в паллиатив-
ном отделении госпиталя для ветеранов. 

В Пензенской епархии проводятся многочисленные акции, такие, как 
«Белый цветок» (молодые люди готовят белые цветы из всевозможных ма-
териалов, а затем раздают их за пожертвования, которые направляются на 
лечение детей-инвалидов с тяжелыми заболеваниями), или экологическая 
акция «Другая среда» (активисты, в числе представителей Союза право-
славной молодёжи, православного студенческого объединения «Татьянин 

1 Концепция организации молодёжной работы и молодёжного служения в Русской Право-
славной Церкви [Электронный ресурс] // URL: http://www.patriarchia.ru/db/text/5911694.html 
(дата обращения: 04.01.2024).

2 Елишев С. О. Молодёжная политика Русской Православной Церкви в российской Феде-
рации [Электронный ресурс] // URL: https://cyberleninka.ru/article/n/molodyozhnaya-politika-
russkoy-pravoslavnoy-tserkvi-v-rossiyskoy-federatsii (дата обращения: 08.12.2023).

3 Короплясова Е. В. К вопросу об эффективности молодежного движения русской право-
славной церкви // Успехи современной науки и образования. – 2016. – Т. 4. – № 9. – С. 134–137.

4 Шварева Л. В., Назин А. П. Православное молодёжное движение как поиск своей идентич-
ности (на примере Пензенской Епархии) // Нива Господня. Вестник Пензенской Духовной Се-
минарии. – 2020. – № 2 (16). – С. 23–29.
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день», а также члены Национальной организации добровольцев «Русь», ор-
ганизуют сбор мусора на территории храмов Пензенской области). 

Под третьей формой социального служения православной молодёжи 
подразумевается участие в деятельности Некоммерческих организаций, 
цель которых – решение и реализация актуальных социальных проблем. В 
последнее время становится всё популярнее участие православной моло-
дёжи в деятельности НКО. Это связано с тем, что ценности, которые несёт 
в себе Православие, совпадают с принципами деятельности таких органи-
заций. Основным вектором деятельности православной молодёжи в неком-
мерческих организациях является работа в различных областях благотво-
рительности, социальной и культурной сфере.

Отметим, что православная молодёжь может участвовать в деятельно-
сти НКО, которые направлены на оказание помощи малообеспеченным се-
мьям, детям с ограниченными возможностями, инвалидам и престарелым 
людям, где молодые люди могут проявить себя и развить свои способно-
сти. Так, например, православные молодые люди могут оказывать помощь 
в детском социально-реабилитационном центре, где они могут проявить 
организаторские способности и сделать для подопечных праздник, а также 
поиграть с ними или провести занятия, которые познакомят детей с Хри-
стом.

Л. А. Грицай описывает деятельность благотворительного фонда помо-
щи пожилым людям и инвалидам «Старость в радость», который сотрудни-
чает с организацией Русской Православной Церкви «Милосердие»1. Данный 
фонд создан по инициативе молодых людей, он проводит сбор вещей, про-
дуктов и медикаментов нуждающимся домам инвалидов и домам преста-
релых, а также занимается организацией праздников для стариков и пере-
пиской с ними (любой человек может присоединиться к этой переписке и 
стать, как пишет автор, «дистанционным внуком или внучкой»). Это озна-
чает, что православная молодёжь может привлекаться в такие фонды в ка-
честве волонтёров, потому что такое общение и взаимодействие с нуждаю-
щимися учит молодого человека не только любви к ближнему и проявле-
нию заботы о других, но и объединяет людей совершенно разного поколе-
ния.

Теоретическое исследование форм социальной деятельности право-
славной молодёжи показало, что волонтёрство является наиболее распро-
странённой и изученной формой социальной активности молодёжи. Рус-
ская Православная Церковь всегда рассматривала остросоциальные вопро-
сы общества сквозь призму духовной поврежденности человека. И на се-
годняшний день Церковь как неотъемлемая часть общества обладает вну-
шительным социальным потенциалом, т. е. тем набором средств и источни-

1 Социальное служение Православной Церкви: проблемы, практики, перспективы: матери-
алы всероссийской научно-практической конференции, 7- 8 июня 2013 г. – СПб.: СПбГИПСР, 
2013. – с 250.
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ков, возможностей, ресурсов и запасов, с помощью которых она, участвуя в 
жизни общества, может влиять на направленность общественных отноше-
ний и формировать их результаты. Социальный потенциал Русской Право-
славной Церкви проявляется в человеческом ресурсе молодёжи, готовой к 
социальному служению.  
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