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Отношение христиан к танцам – объект, на который
направлено внимание авторов статьи. Авторы, подчеркивая, что
танец – явление в нашей жизни сложное и неоднозначное,
уверены, что общий принцип для любых занятий – мотив сердца
человека – поможет решить вопрос о его легитимности для
православного христианина.
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The attitude of Christians to dancing is the object the
attention of the authors of the article is directed at. While emphasising
that dance is a complex and ambiguous phenomenon in our life, the
authors are sure that the general principle for any occupation, the
motive of the human heart, will help to solve the question of its
legitimacy for an Orthodox Christian.
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Как известно, в храмовом служении представлены все
виды искусства, кроме танцев. Так можно ли православному
человеку танцевать?

Есть в церковном учении вопросы, которые вызывают
активные дискуссии и не всегда приводят к какому-то конкретному
ответу,  поскольку в Священном Писании его также нет.  К таким
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вопросам относится и вопрос танцев. Попытаемся вместе с вами
найти ответ на этот вопрос.

Митрополит Антоний Сурожский в своих «Трудах» пишет,
что «танец – это совершенное, полное, созерцательное молчание, и
этот опыт приобщенности к Богу на глубинах молчания
выражается в движении, в полной гармонии, в совершенной
красоте»1.

Танец –  как опыт приобщения к Богу…  Звучит весьма
дерзновенно. Возможно ли это вообще?

Если рассмотреть и найти места в Писании, то можно
увидеть, что царь Давид от радости и во славу Господа танцевал
так, что его жена сделала ему замечание. Об этом говорится во 2-й
книге Царств,  глава 6.  В стихе 16  этой главы говорится о Давиде,
«скачущем и пляшущем пред Господом» во время торжественного
шествия ковчега Божия. Когда Мелхола, жена Давида, увидела это,
она уничижила его в сердце своём (ст. 16). Она сочла за глупость
ревность Давида к Божьему ковчегу и восторженную радость по
поводу его возвращения домой, думая, что это недостойно
великого воина, государственного мужа и монарха2.

Как же отреагировал Господь на танец царя Давида?
Скорее всего, Господь поощрил желание и радость царя, который
настолько был влюблен в Господа и возвеличивал Его,  что от
восхищения и радости пустился в пляс. Очень важно смотреть
на мотивы сердца человека, как и в любом другом вопросе.

Итак, православие и танцы – тема интересная.
Действительно, в русской церковной традиции мы не увидим во
время богослужения танца.  Но не везде так,  в православных
церквях Африки вполне можно увидеть картину, когда после
службы под бой барабанов священник со всем народом,
пританцовывая, обходят храм изнутри. Проведение хороводов
здесь вполне нормально и естественно, поскольку это одна
из культурных их особенностей. Так местный менталитет сказался
на богослужении3.

1 Гринькова К. О русском балете – с неожиданной стороны. [Электронный ресурс]. –
URL: https://pravoslavie.ru/136955.html (дата обращения: 12.02.2025).
2 Клайв Стейплз Льюис. Почему плясал царь Давид? [Электронный ресурс]. –
URL: https://www.pravmir.ru/pochemu-plyasal-tsar-david-klayv-lyuis-audio (дата
обращения: 12.02.2025).
3 Григорян В. Православие и танцы. [Электронный ресурс]. – URL:
https://www.pravmir.ru/pravoslavie-i-tancy (дата обращения: 12.02.2025).
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В Латинской Америке православные во время крестных
ходов пританцовывают под местные национальные мелодии.
Карнавалы, кстати, возникли именно на церковной почве – люди
танцевали во время каких-то христианских шествий, ходов. В
Иерусалиме православные палестинцы исполняют что-то вроде
танца на Пасху, радуясь схождению Благодатного огня1.

Негативное отношение некоторых христиан к танцам
связано с тем, что танцы в большинстве своём, особенно
современные, выглядят далеко не целомудренно. «Но танец танцу
рознь, – считает иеромонах Александр (Митрофанов) (г.
Сыктывкар), – так что не стоит налагать табу на всю танцевальную
культуру. Танец, как любое явление или предмет, скорее,
нейтрален, а для каких целей мы его используем – зависит от нас.
Той же лопатой можно сажать картошку, а можно людей убивать»2.

Мудро в любом подобном вопросе руководствоваться
словами апостола Павла: «Всё мне позволительно, но не всё
полезно…» (1 Кор. 10, 23). То есть надо подумать, какие чувства
может вызвать танец. И если танец вызывает какие-то
нехристианские чувства тщеславия, гордыни, зависти, похоти –
надо бы от такого танца отказаться. Кстати, это общий принцип для
любых занятий, не только для танцев. Очень важно смотреть
на мотивы сердца человека, как и в любом другом вопросе. Если же
ребенок хочет пойти в кружок бальных танцев, чтобы научиться
красиво двигаться, занять свое время и освоить такой вид
искусства, при этом танцы целомудренные и исключают
развратные и похотливые движения, то почему запрещать ему это?

Так, в некоторых воскресных школах воспитанники водят
хороводы. В настоящее время в православных молодёжных лагерях
хороводы завоёвывают всё большую популярность (Уржумская
епархия). «Наши национальные русские народные танцы очень
целомудренны и помогали парню, девушке понять друг друга. То
есть показывали характер человека, в танце проявлялись его душа,
внутренний мир. Какой человек в танце, таким будет и в семейной
жизни», – заметил протоиерей Андрей Лебедев (г. Уржум)3.

1 Там же.
2 Есть ли место танцу в жизни православного христианина? [Электронный ресурс]. –
URL: http://www.sttatiana-omsk.ru/statia912102.html (дата обращения: 12.02.2025).
3 Григорян В. Православие и танцы. [Электронный ресурс]. – URL:
https://www.pravmir.ru/pravoslavie-i-tancy (дата обращения: 12.02.2025).
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Хотелось бы сказать и о балете.  Церковь не выступает за
запрет балета. Довольно вспомнить, что балы любил наш Государь
Император Николай II, ныне причисленный к лику святых.

«Самая великая роскошь на земле – это человеческое
общение», – сказал Антуан Экзюпери1. Именно как средство
общения танцы вошли в жизнь русского общества. Например, в
XVII – XVIII вв. правила хорошего тона не позволяли юноше из
благородной семьи просто так подойти к незнакомой девице,
заговорить с ней. Девушка тем более не могла этого сделать.
Поэтому знакомились они под звуки полонеза или менуэта.

Балет – явление сложное и неоднозначное. Известно
немало имен верующих артистов балета:  Анна Павлова,  Игорь
Моисеев, Ульяна Лопаткина, Светлана Захарова2.  О последней,  к
примеру, снят фильм-портрет «Лица Церкви», представляющий
монолог о встрече с Богом, о выборе пути, о Церкви3.

«Балет – это не техника, это душа», – говорила великая
русская балерина Анна Павлова, часто посещавшая богослужения в
театральной церкви4.

Российско-американский хореограф Джордж Баланчин
алтарничал в детстве в храме при театральном училище.  Глубоко
верующим человеком была балерина Ольга Спесивцева. «Балету
учились… в церкви», – вспоминает о своей учебе в военное время
советская балерина Алла Осипенко5.

Один пожилой архиерей, которому в молодости довелось
видеть приму-балерину Ленинградского театра оперы и балета
имени С. М. Кирова и Большого театра СССР Галину Уланову на
сцене, говорил, что весь ее танец был... духовным. На вопрос:
«Владыка,  как вы думаете,  была ли она верующей?»  Он ответил:
«Я думаю, да». Сама Уланова говорила: «Бог живет во мне»6.

1 Антуан Де Сент-Экзюпери Маленький принц. [Электронный ресурс]. – URL:
ttps://nukadeti.ru/skazki/antuan_desent_ehkzyuperi_malenkij_princ (дата обращения:
12.02.2025).
2 Гринькова К. О русском балете – с неожиданной стороны. [Электронный ресурс]. –
URL: https://pravoslavie.ru/136955.html (дата обращения: 12.02.2025).
3 Светлана Захарова. Лица Церкви. [Электронный ресурс]. – URL:
https://rutube.ru/video/d541824317836ee771756371e59505a6/ (дата обращения:
12.02.2025).
4 Гринькова К. О русском балете – с неожиданной стороны. [Электронный ресурс]. –
URL: https://pravoslavie.ru/136955.html (дата обращения: 12.02.2025).
5 Там же.
6 Там же.
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Настоятель домового храма Святой Живоначальной
Троицы при Академии Русского балета (г. Санкт-Петербург)
протоиерей Андрей Жук говорит, что и у нынешних студентов
«танец всегда наполнен душой»1. А первая заповедь студента,
согласно висящим в учебном коридоре «Начальным правилам» для
учащихся 1887 года, гласит: «начинать и заканчивать свое дело с
молитвы».

С молитвы и крестного знамения начинают свои
выступления Ульяна Лопаткина, Диана Вишнева, Светлана
Захарова и др.

Сегодня среди православных верующих много людей,
которые танцуют. В некоторых православных школах проводятся
балы. Интересно, что в Пензенской епархии стало традицией
организовывать Сретенский молодёжный бал. Так,
18 февраля 2024 г. в Пензенском областном драматическом театре
состоялся уже VIII Сретенский молодёжный бал. Бал, который
проходит по благословению митрополита Пензенского и
Нижнеломовского Серафима, посвящен празднику Сретения
Господня и Всемирному дню православной молодежи.
Организаторами мероприятия выступили Пензенская епархия,
Пензенская духовная семинария и Пензенский базовый
медицинский колледж.

19 февраля 2025 г. в конференц-зале Спасского
кафедрального собора Пензы прошёл VII Городской конкурс-
фестиваль «Сретенский бал школьников». Он был посвящён 80-
летию Победы советского народа в Великой Отечественной войне.

Таким образом, танец – явление в нашей жизни сложное и
неоднозначное. Наверное, такое же, как понятие «русская душа».
Душе,  которая тоскует по небесному,  ищет его и в своих поисках
дает нам возможность прикоснуться к красоте. А Красота, как
известно – одно из Имен Бога.

Церковь не видит в танце ничего неприемлемого. А то, что
большинство танцев в наше время направлено на пробуждение
низменных чувств, – это проблема не танца, это проблема
всеобщего упадка нравственности. И это отражается на всей
культуре в целом и на танце в частности. Поэтому бояться надо не
танца – бояться надо греха.

В заключение, подчеркнем, что сегодня ситуация другая.
Современная дискотека практически исключает общение. У

1 Там же.
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молодых чаще, чем прежде, начал включаться инстинкт
самосохранения. Им можно предложить взамен и вальс, и полонез,
это так или иначе уже происходит, иногда в чистых, красивых
формах, но настоящий прорыв может произойти, если мы,
православные, возьмём на себя подобный труд.

Литература
1. Антуан де Сент-Экзюпери Маленький принц.

[Электронный ресурс]. – URL:
https://nukadeti.ru/skazki/antuan_de_sent_ehkzyuperi_malen
kij_princ (дата обращения: 12.02.2025).

2. Григорян В. Православие и танцы. [Электронный
ресурс]. – URL: https://www.pravmir.ru/pravoslavie-i-tancy
(дата обращения: 12.02.2025).

3. Гринькова К.  О русском балете –  с неожиданной
стороны. [Электронный ресурс]. – URL:
https://pravoslavie.ru/136955.html (дата обращения:
12.02.2025).

4. Есть ли место танцу в жизни православного
христианина? [Электронный ресурс]. – URL:
http://www.sttatiana-omsk.ru/statia912102.html (дата
обращения: 12.02.2025).

5. Клайв Стейплз Льюис. Почему плясал царь Давид?
[Электронный ресурс]. – URL:
https://www.pravmir.ru/pochemu-plyasal-tsar-david-klayv-
lyuis-audio (дата обращения: 12.02.2025).

6. Светлана Захарова. Лица Церкви. [Электронный ресурс].
– URL:
https://rutube.ru/video/d541824317836ee771756371e59505a
6/ (дата обращения: 12.02.2025).


